
XVI. Cuenca de Vida y Paz 
 

Lejos, muy lejos al sur del departamento 

Dícese existe un valle que es equivalente 

A vida, exuberancia, secreto y sentimiento 

Puro embeleso y placer directamente 

A los ojos, la piel, el corazón y el espíritu. 

  

Llegando en bote a cinco horas de la capital 

De esta tradicional y calurosa provincia 

Surcando río arriba, corrientes marrones 

Y luego a un desvío de aguas turquesas. 

Río que viene de los majestuosos andes. 

Se llega esta cuenca llena de enigmas, 

Belleza, paz, viva naturaleza. 

Muchísimas cataratas, misteriosas cuevas 

Caminatas interminables en jungla espesa, 

Virgen, pura y sagrada. 

Cada centímetro cuadrado que hay es hermoso 

Cada piedra, planta, hongo, animalito, 

Agua, y viento fresquísimo y casto. 

  

El lodge, de noble madera trabajada, 

tipo chalet europeo, rústico y elegante 

Fantásticas personas a su cuidado, 

Nos guían y dan comodidades como un hogar. 

Un sentimiento de paz y felicidad 

Inunda nuestro cuerpo y mente. 

  

…Es sin duda alguna 

Lo más hermoso de todo San Martín. 

  

Gary Roy 

julio, 2021 



 

 

 

 

  



 

XVIII. Sentirse Vivo 

Sin tomar el desvío a la Cuenca de la Vida y Paz 
Siguiendo el mismo río de aguas marrones 
Se llega a un cañón de roca sólida 
La corriente se multiplica exponencialmente 
Creando olas gigantescas, no se ve lo de atrás. 
  
Sentir el verdadero terror de la muerte, 
Sentir la verdadera sensación de miedo puro 
Oscuro, tenebroso y frío. 
No puedes más que solo confiar 
En el motorista y su ayudante 
Un salto de fe, sin saber si podrán o no. 
Donde la única forma de expresarlo y gritando, 
Gritando y tragando agua, mucha agua. 
Sentir tanta emoción, te hace sentir realmente vivo 
Porque no sabes si continuarás con ella. 
  
Pero toda esta exaltación de emociones y temores 
Tienen su premio, una calma de paz y armonía. 
Llegas a la caída de agua más impresionante 
Y alucinante de toda la selva amazónica. 
Donde se cumple que "la gota labra a roca" 
El agua pasa por medio de roca sólida 
Formase un túnel o dona de férrea piedra 
Haciendo que ver este natural espectáculo 
Sea una exquisitez, placer para los ojos. 
  
"Este momento de mi vida, se llama felicidad" 
Es lo que piensas al verlo. 

Gary Roy 

agosto, 2021 



 


